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PSICOTERAPIA COM GRUPOS

Jodo Teixeira de Sousa, Paulo Mota Marques,
Rosina Constante Pereira

Este capitulo tem como objectivo explicitar a importancia dos gru-
pos no desenvolvimento pessoal e nas relagdes sociais e reflectir sobre o
desenvolvimento histdrico e actual dos grupos terapéuticos, dando alguns
exemplos de modelos de intervengao psicoterapéutica de grupo de dife-
rentes orientagdes teérico-técnicas. Sdo destacados os aspectos mais sig-
nificativos referentes a pratica das psicoterapias de grupo e 4 forma como
estas potenciam o desenvolvimento e transformacdo dos seus membros.
Abordaremos ainda aspectos relativos 4 dindmica do funcionamento dos
grupos e fendmenos inerentes.

Releva-se a importancia da investigagdo nesta drea que se configura
como fundamental para aferir a prética terapéutica e os resultados obti-
dos, referindo-se alguns exemplos. A psicoterapia de grupo, quer ao nivel
institucional quer na clinica privada, revela-se como um poderoso ins-
trumento de transformagio pessoal, capaz de abranger um ntimero sig-
nificativo e variado de pessoas e situagdes. Considera-se, assim, que 0

desenvolvimento da psicoterapia de grupo, nas suas diversas modalidades,
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constitui uma mais-valia, adquirindo uma expressdo terapéutica progres-

sivamente mais significativa.

O GRUPO NO DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL E NO
CONTEXTO SOCIAL

O ser humano é um ser social e relacional, um ser que sempre viveu e
se desenvolveu em grupos. O individuo e o grupo sdo de certo modo inse-
pardveis uma vez que a identidade e o comportamento dependem subs-
tancialmente dos nossos grupos de pertenga.

Mesmo antes do nascimento, o individuo j4 existe na imaginagéo dos
progenitores e do grupo familiar. Quando nasce tem ja certas caracteris-
ticas e papéis sociais atribuidos, como filho, irméo, rico ou pobre, entre
outros, portanto é, desde logo, integrado na estrutura social. Nasce no seio
de vinculos familiares e sociais, ou seja, nasce e cresce no relacional/grupal.

Ao longo da histéria do ser humano e no seu percurso evolutivo,
0 grupo, quer no sentido mais estrito quer no sentido mais lato, esteve
sempre presente e constituiu o cerne do seu funcionamento psicol6gico
e relacional, pois jd nas pinturas rupestres aparecem representadas acti-
vidades feitas em grupo.

O individuo isolado ndo se desenvolve nem existe enquanto tal.
Precisamos do outro para nos identificarmos e para nos diferenciar-
mos. O outro estd sempre presente em nos, no real, no simbdlico e no
imagindrio.

Freud (1921/1969), em Psicologia de Grupo e a Andlise do Ego, refere
que o contraste entre a psicologia individual e a psicologia social ou de
grupo ndo ¢ assim tao claro como poderia parecer. A psicologia individual
procura compreender o sujeito na perspectiva individual, nomeadamente
na necessidade de satisfacdo dos seus instintos, mas néo deve desconside-
rar aimporténcia das relagdes com os outros (como um modelo, um opo-
sitor ou um auxiliar).

O grupo tem forgas de coesdo, mas também de desagregacéo e isto

é uma das suas caracteristicas. Freud (1921/1969) abordou esta tenséo,
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usando o dilema do porco-espinho, que é uma metafora criada pelo filo-
sofo alemao Arthur Schopenhauer (1788-1860) para ilustrar o problema
da convivéncia humana. Esta metafora faz referéncia a um grupo de por-
cos-espinhos que vivem nas estepes geladas dos paises nérdicos e que
para se salvarem da morte pelo frio se encostavam uns aos outros, mas
devido aos espinhos ndo se podiam aproximar demasiado. Assim, havia
um movimento de aproximacio e afastamento, até descobrirem uma dis-
tancia intermédia na qual podiam coexistir.

O individuo isolado corre riscos sérios de alienagdo e destabilizacio,
e sabe-se que a soliddo pode levar a doenga e a patologia mental. Isto
ndo deve ser confundido com a necessidade e capacidade para vivenciar
momentos de soliddo e de encontro consigo mesmo, sem se sentir aban-
donado, rejeitado ou desvalorizado.

O grupo caracteriza-se por ter uma identidade e comunicagéo pré-
pria, assim como uma ideologia e papéis também especificos. Através do
grupo a pessoa pode sentir-se amada e reconhecida. O grupo pode tam-
bém estimuld-la a evidenciar as suas capacidades de competi¢io, coope-
ragdo e realizagdo. Num dado grupo o individuo tem comportamentos
que ndo tem noutro e em grupo pode revelar facetas da personalidade que
ndo aparecem no comportamento individual. Também é usualmente com
o grupo que podem ter lugar o desenvolvimento de atitudes e comporta-
mentos radicais e inadequados na esfera individual e social.

No processo de desenvolvimento pessoal e de organizagdo da sua per-
sonalidade o individuo vai vivendo e contactando com diversos grupos.
Grupos como o familiar ou de cuidadores bem como outros ao longo do
ciclo vital t¢ém um papel importante e moldam as caracteristicas pessoais
e relacionais.

O grupo éinerente a construcao da identidade individual. No entanto,
avivéncia em grupo é por vezes dificil, tensa ou conflituosa, tal como nos
grupos da adolescéncia, mas ndo sé. Conseguir contrariar a pressdo do
grupo e o conformismo é muitas vezes um movimento de autonomia, con-

vic¢o, inovagdo e criatividade, fundamental na aquisi¢do da identidade.
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Desde cedo os grupos védo sendo interiorizados, organizando-se uma
certa constelagdo interna, uma organizagdo matricial, presente no sujeito
e mobilizadora das suas interac¢des sociais. Pichon-Riviére (2000) alude
ao conceito de grupo interno que, alids, segundo Souza (2011) tera as
suas raizes no conceito de grupo interno de George Mead, precursor da
psicologia social. Para Mead todos os elementos do grupo tém o grupo
internalizado.

Leal (1968) desenvolveu o conceito de rede interpessoal interna ou
matriz pessoal de grupo ou matriz de relacionamento individual. Num
grupo, a matriz de grupo interno de cada membro vai interagir com a
matriz de grupo, através de diferentes modos de comunicagdo. Leal vai
articular este conceito ao fenémeno do espelho e suas implica¢des na
dindmica grupal. Trata-se de uma conceptualiza¢cdo importante para com-
preender como o sujeito interage nos grupos, nos papéis que pode repre-
sentar e de como os grupos podem constituir factores para a mudanca
interna, reconfigurando a matriz interna. Isto tem 6bvias repercussoes na
compreensdo dos grupos terapéuticos.

O grupo é pois uma matriz identitaria, sendo a familia o grupo prima-
rio essencial para a construgdo individual. Mas também os outros grupos
ao longo da vida, quer do passado quer do presente, constituem alicerces
e catalisadores da nossa vida em geral. O grupo estd sempre presente, seja
internamente seja nos diversos grupos externos com os quais nos relacio-
namos e de que fazemos parte.

A identifica¢do com o grupo pode permitir uma maior estabilidade
pessoal, mas também mudangas internas e comportamentais. A investi-
gacdo indica que as pessoas que se integram melhor em grupos se sentem
mais felizes e com maior auto-estima e que pertencer a grupos “positivos”
ou de prestigio (socialmente valorizados) é gerador de satide (Lima, 2018).

Os grupos nas redes sociais obrigam a uma actualiza¢do ou reformu-
lagdo do conceito de matriz de grupo, uma vez que se trata de grupos
com caracteristicas proprias, onde proliferam as relagoes virtuais, onde as
relagdes ao vivo sdo em grande parte trocadas pela distincia e pela ima-

gem. Como ¢é que isto se repercute na qualidade da relagdo é um aspecto
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merecedor de reflexdo, porque se levantam, no plano das psicoterapias
de grupo através do skype ou de meios similares, questdes varias quanto
a pertinéncia, possibilidade e limites do uso destas tecnologias.

Pelo referido anteriormente, vemos como o grupo é central para o indi-
viduo, constituindo um meio de desenvolvimento, acgdo e possivel trans-
formagao. O grupo mobiliza de forma tinica uma interaccio constante dos
processos psicoldgicos e intersubjectivos. Em qualquer grupo forma-se
um campo grupal dindmico (Zimerman, 2000) em que o todo do seu fun-
cionamento ¢ mais do que a soma das partes. Neste campo grupal articu-
lam-se os diversos elementos intra e intersubjectivos, o todo influencia as
partes e estas influenciam o todo. Estes aspectos potenciam as possibili-
dades de compreensao da dinimica individual e relacional, constituindo

a matéria-prima para a psicoterapia de grupo.
OS GRUPOS TERAPEUTICOS

Hé uma necessidade primaéria de agregacdo ao grupo. A crianca inse-
re-se, desde o nascimento, num ambiente fisico e emocional composto
por pessoas que se organizam para a receber. Funciona como uma espé-
cie de placenta que na teoria do psicodrama moreniano é designada de
matriz de identidade e que é tdo fundamental para a sobrevivéncia fisica
e psicoldgica do sujeito ao longo da vida como a placenta da mie na vida
intra-uterina. As interacgdes, a criacio e vivéncia dos vinculos dentro dos
grupos de pertenga sdo construtivas e indispensaveis a cada um, ainda
que possam estar muitas vezes na génese do sofrimento e da psicopa-
tologia dos individuos. As ciéncias sociais demonstram como, desde as
civilizagdes mais primitivas, o grupo manteve um papel central na orga-
nizagdo da vida social e funcionou como um locus fundamental para a
resolugdo de problemas.

As psicoterapias de grupo comegaram a ser praticadas durante a pri-
meira metade do século xx. O interesse pelo trabalho terapéutico com
grupos relaciona-se com as crises e perturbacdes sociais no pds-guerraem

virtude do stress e sofrimento provenientes das experiéncias trauméticas.
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Ligados a necessidade de sobreviver ao sofrimento e as falhas sociais e ins-
titucionais, os grupos terapéuticos surgiram como espacos de mediacdo
entre a realidade psiquica individual e a realidade social (espagos transi-
cionais segundo Winnicott).

Freud néo praticou nem defendeu a pratica da psicoterapia de grupo,
mas devem-se-lhe as primeiras reflexdes tedricas sobre a questdo dos gru-
pos (Freud, 1913/1969, 1921/1969, 1930/1974), em que aborda os proces-
sos inconscientes intragrupais, a constituicdo grupal da identidade basica
de pertenca, a importincia das identificagbes como fundamentos da vida
psiquica dos conjuntos e a necessidade de regulacdo das relagdes sociais
para a construgdo da identidade individual.

Moreno, criador do Modelo do Psicodrama e pioneiro da pratica de
psicoterapia em grupo, destacou o facto de cada participante do grupo
poder actuar em relagdo aos outros como agente terapéutico. Foi quem,
no inicio dos anos 30, introduziu o termo “psicoterapia de grupo” para
designar a psicoterapia individual que se realiza em grupo.

Desde o inicio do século xx que alguns médicos norte-americanos
tinham usado reunies de grupo, reconhecendo vantagens relativamente
a consulta individual. Segundo Vinagradov e Yalom (2010), Pratt foi um
dos precursores desta modalidade ao tentar influenciar os comporta-
mentos dos seus doentes com tuberculose recorrendo a “aulas” de grupo.
Compreendeu que o grupo protegia os doentes do isolamento e da mar-
ginalizagdo. O desenvolvimento da psicanalise e a criagio da psicotera-
pia como parte integrante da medicina reforgou a relacéo diddica médico/
paciente, o que veio dificultar, no seio da comunidade cientifica e médica,
o reconhecimento da intervengao psicoterapéutica em grupo.

O desenvolvimento das psicoterapias de grupo tornou-se significativo
sobretudo a partir da II Guerra Mundial e alargou-se a vérias correntes
de intervengéo terapéutica.

Entre vérias teorizagdes salientamos os trabalhos de Kurt Lewin, que
aplicou nos E.U.A. os principios da Gestalt ao estudo dos grupos, procu-
rando explicar os factores ambientais que influenciam o comportamento

humano. Mostrou que o grupo é uma totalidade dinAmica e estrutural,
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distinta da soma dos seus elementos, um “campo de forcas” formado por
conjuntos e canais de comunicagdo que se interligam, sendo necessarias
mudangas no campo para que haja mudangas no comportamento. Criou
0s training-groups, grupos de diagnéstico ou de formagéo, que foram pos-
teriormente muito utilizados para a formagéo psicolégica.

Os trabalhos dos psicanalistas anglo-sax6nicos, durante a segunda
guerra mundial, tiveram especial relevincia. Foulkes e Bion lancaram as
bases das teorias psicanaliticas de grupo, instituindo dispositivos de grupo
baseados no modelo da psicanalise. Segundo Hinshelwood (1999), ambos
representaram culturas e objectivos diferentes, mas cada um com grande
impacto na forma como conceptualizaram o grupo e as suas potencialida-
des. Bion e Foulkes desenvolveram as suas ideias sobre os grupos nos anos
40, trabalhando com militares que sofriam de stress de guerra e problemas
fisicos. Era necessario recupera-los para poderem rapidamente regressar
ao servigo e o trabalho com grupos constituiu uma das formas escolhidas.

Neste contexto histérico ndo deve ser esquecido o contributo de auto-
res como Slavson, Wolf e Schwartz, através da sua perspectiva da “psica-
nalise em grupo”

Foulkes iniciou em Londres a prética da psicoterapia psicanalitica de
grupo que designava por psicoterapia grupo-analitica ou grupo-anilise.
Entre inumeras actividades, foi fundador da Group Analytic Society (GAS),
em Londres, 1952; criador da revista periddica de Group Analysis, 1967;
e teve um papel fundamental no Institute of Group Analysis (IGA), res-
ponsdvel pela formagdo. A comunicagio, designadamente no aqui e agora,
0 grupo como um todo, e outros conceitos como ressonéncia, polarizacio,
localizagéo, rede, matriz de grupo, discusséo livre flutuante (free floating
discussion), bode expiatério, estrangeiro, historiador, treino do ego em
acgdo (ego training in action), fenémeno de espelho e fenémeno do con-
densador sio alguns dos aspectos mais relevantes referidos por Foulkes
e que caracterizam a psicoterapia grupo-analise (Foulkes, 1964/2002).

Baseando-se nas teorias kleinianas, W. R. Bion seguiu um caminho
tedrico diferente e viu o grupo como um campo de expansio e elaboracio

da identificagdo projectiva onde séo depositados aspectos inconscientes
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muito primitivos. O objectivo terapéutico ¢ o crescimento mental, que
acontece quando as emocdes sdo transformadas em representagdes simbo-
licas e em pensamento. Na mentalidade dos grupos coexistem dois niveis
de funcionamento: em grupo de trabalho (domina a actividade racional)
e em grupo de base (o funcionamento é conflitual e o grupo procura esca-
par a frustracdo e ao desenvolvimento).

Os trabalhos de Foulkes e Bion tiveram grande impacto e, tal como a
teoria da Gestalt, a teoria de campo (Lewin) e o psicodrama de Moreno
influenciaram de forma significativa as psicoterapias de grupo na Europa,
nos E.U.A. e na América Latina. Articulando as teorias da Gestalt e de Kurt
Lewin com a psicanalise, Pichon-Riviére considerou que para compreen-
der os comportamentos é necessario ter em conta o organismo, o meio e
a interacg¢do entre ambos, tal como o mundo interno do paciente. Criou
a técnica dos grupas operativos, cuja tarefa implicita é aprender a pensar,
resolvendo as dificuldades de comunicagdo que surgem no campo grupal
e transferencial, em virtude das ansiedades despertadas pela mudanga.

Vérios psicanalistas franceses desenvolvem o psicodrama psicanali-
tico e a psicoterapia analitica de grupo, sobretudo com criangas. Anzieu e
Kaés criam dispositivos de grupo, utilizando também o psicodrama, para
investigacdo sobre a experiéncia psicanalitica grupal. D. Anzieu refere-se
ao corpo imagindrio grupal e descreve organizadores psiquicos incons-
cientes da vida do grupo. R. Kaés mostra como cada individuo contribui
com a sua grupalidade interna para a construgéo e o funcionamento do
grupo, que concebe como um aparelho transformador dentro do qual se
elaboram contetdos metabolizados na mente dos outros.

Winnicott, Bion e Anzieu, entre outros, irdo influenciar a teoria e a
pratica das psicoterapias analiticas de criangas em Portugal (Malpique,
Cabral, Flores, & Soares, 1984; Vidigal et al., 2005). As psicoterapias ana-
liticas de grupo tém em conta as fantasias conscientes e inconscientes,
os mecanismos de projec¢io e introjecgdo, as transferéncias e as identifi-
cagOes que se dinamizam no contexto grupal. O quadro terapéutico uni-
fica e d4 estabilidade. Apresenta condigdes materiais de tempo e espago,

regras e limites, e diferencia o dentro e o fora, o grupal e o social. Com o
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estabelecimento de ligagdes entre os psiquismos individuais organizam-
-se novos estilos de relagdo e expressdo. O psicoterapeuta é reconhecido
como lider e vivenciado de forma implicita como figura parental: materna,
pela escuta e compreensio empitica, e paterna, pela sua responsabilidade
e autoridade ao organizar a sesso. A formulagio da interpretagio pode
originar ansiedades e medo das mudangas, mas através da mediacio do
grupo, como espelho e intermediério, a palavra do psicoterapeuta é aco-
lhida e tolerada.

EFEITOS/RESULTADOS DAS PSICOTERAPIAS DE GRUPO

Psicoterapeutas de grupo procuraram sustentar a constatacdo empirica
de que os grupos de psicoterapia tinham efeitos muito positivos. Foram
os estudos cientificos e a adaptacdo de diversos modelos s interven-
¢Oes grupais que afirmaram as modalidades psicoterapéuticas em grupo.
Vinogradov e Yalom (2010) reuniram um conjunto de estudos que com-
provaram a eficécia das abordagens terapéuticas em grupo. Estudos com-
parativos entre as abordagens psicoterapéuticas individuais e as de grupo
reforcaram esta tltima indicagdo para um amplo conjunto de patologias.

Também autores como Lorentz (2014) e Lorentz, Ruud, Fjeldstad
e Hoglend (2015), nomeadamente em estudos experimentais realiza-
dos, relevaram a eficacia da psicoterapia analitica de grupo de longa e
curta duragdo em varias situages clinicas. Por exemplo, um dos resul-
tados aponta que nas perturbagdes de personalidade, a psicoterapia ana-
litica de longa duragio (LTG) indicia globalmente melhores resultados
terapéuticos.

Verificou-se também que na grande diversidade de abordagens psico-
terapéuticas muitas eram provenientes de teorias antagonicas, mas apre-
sentavam resultados semelhantes. Pio Abreu (1992) destacou o método
terapéutico grupal como facilitador da libertagéo e da expressido emocio-
nal, além de treinar relagées interpessoais, permitindo maior diversidade

de andlises para os problemas. Salientou também que a relagdo de ajuda se
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estabelece entre todos os elementos de um grupo, o que favorece a auto-
nomia e a responsabilidade no tratamento.

Yalom descreveu onze factores terapéuticos das psicoterapias de grupo
(Vinagradov e Yalom, 2010): (1) dar esperanca; (2) universalidade; (3)
transmissdo de informacdes; (4) altruismo; (5) desenvolvimento de técni-
cas de socializagdo; (6) comportamento imitativo; (7) catarse; (8) recapitu-
lagdo correctiva do grupo familiar primdrio; (9) factores existenciais; (10)
coesdo do grupo; (11) aprendizagem interpessoal; experiéncias emocio-
nais correctivas; o grupo como microcosmos social. Alguns destes factores
sdo igualmente relevantes nas psicoterapias individuais, mas constata-se
que o grupo tem um papel fundamental na integracdo das vivéncias e na

construgio do seu significado.

TRES EXEMPLOS DE MODELOS DE INTERVENCAO
TERAPEUTICA EM GRUPO PRATICADOS EM PORTUGAL

A Grupanalise

Em 1956, Eduardo Luis Cortesdo inicia 0 movimento grupanalitico
em Portugal. Em 1981, foi criada a Sociedade Portuguesa de Grupanilise
(SPG), hoje designada por Sociedade Portuguesa de Grupanilise e
Psicoterapia Analitica de Grupo (SPGPAG).

A grupandlise constitui um processo de andlise pessoal feito num con-
texto de grupo, o que se torna um processo muito estimulante e experien-
cial. Para além da teoria psicanalitica, sua base fundamental, a grupanlise
tem também a contribuigio de outras teorias e abordagens (teoria da Gestalt,
teoria organismica de Goldstein, teoria de campo de Kurt Lewin, teoria geral
dos sistemas, teoria da comunicagéo, a fenomenologia, a psicologia social,
a psicologia do Ego e a abordagem de Freud e Kohut sobre o narcisismo).

Através da actividade interpretativa e da dindmica do grupo analitico,
vdo-se estabelecendo pontes entre os processos inconscientes e conscien-
tes, visando a analise de cada um dos membros do grupo. Trata-se usual-
mente de um grupo heterogéneo de pessoas, que podem ir até oito ou

nove, mais o grupanalista, e que se reinem duas ou mais vezes por semana.
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Um dos aspectos centrais preconizados pela Escola Portuguesa de
Grupandlise, e inerente ao processo grupanalitico, é o objectivo de insta-
lacdo e elaboragdo da neurose de transferéncia grupal de cada elemento
do grupo que se desenvolve por acgdo progressiva do padrdo grupanali-
tico, induzido pelo grupanalista.

Cortesdo (1989) desenvolveu a grupanilise em Portugal e impri-
miu nesta especificidades que caracterizam no seu essencial a Escola
Portuguesa de Grupanilise. Neste contexto ¢ de relevar os conceitos por
si desenvolvidos de matriz grupanalitica: processo grupanalitico, padrdo
grupanalitico, niveis de experiéncia e interpretacéo, interpretagdo comu-
tativa, accdo terapéutica diferenciada realizacdo pelo negativo e criativi-
dade pelo negativo, equilibrio estético e neurose de transferéncia grupal.
Desenvolvimentos destes conceitos assim como novas conceptualiza¢des
tém sido formulados até ao presente por grupanalistas portugueses.

Cortesdo reforca a componente psicanalitica da grupanalise, referindo
que a grupandlise e a psicandlise se baseiam numa mesma teoria — a teo-
ria psicanalitica — mas usam processos operatorios diferentes.

A grupandlise, como modelo de compreensio, tem vérias formas de
aplicacdo e em diferentes contextos, muito além da grupandlise terapéutica

assim como da psicoterapia analitica de grupo (Abreu-Afonso & Neto, 2018).

O Psicodrama Moreniano

Moreno, psiquiatra no inicio do século xX, percebeu através de um con-
junto de experiéncias o potencial terapéutico dos grupos e das dramatiza-
¢bes. A partir dessas constatagdes, sistematizou o modelo do Psicodrama.
Refira-se que a sua aplicabilidade ndo se limita a psicoterapia individual
realizada em grupo, mas também a consulta individual, de casal ou fami-
liar. Em Portugal, desde o inicio dos anos 80, ap6s a formagio inicial de
Alfredo Soeiro e a fundacgdo da Sociedade Portuguesa de Psicodrama, que
vérias intervencdes sdo desenvolvidas em contexto hospitalar, comunita-
rio e em consulta privada.

As sessdes de Psicodrama tém trés fases: o aquecimento, a dramatiza-

¢3o e 0s comentdrios/partilha. As dramatizagdes servem o duplo proposito
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de perceber as vivéncias mais profundas da vida do sujeito e trabalha-lo
psicoterapeuticamente. N3o se trata de transformar os pacientes em acto-
res, antes de promover a sua espontaneidade.

O contexto dramdtico é marcado pela reversibilidade. Permite ao
sujeito testar acgdes alternativas, de que pode ser incapaz no jogo este-
reotipado das relagées e convengées sociais. Quando impotente para se
libertar da forca coerciva destas, a capacidade de gerar novas respostas —
criativas, originais e adequadas 4 resolugdo de um problema - pode ser
limitada, levando a repeticdo de comportamentos disfuncionais e conco-
mitantemente ao sofrimento e & doenga psiquica.

Através do método psicodramatico, as dificuldades vivenciadas no con-
texto social e partilhadas em grupo podem ser testadas dramaticamente,
com recurso a palavra, mas também a acgdo, recorrendo a um conjunto
de técnicas especificas.

A criagdo e o desenvolvimento do Psicodrama Moreniano represen-
taram, pois, uma dupla “revolugao”: uma psicoterapia que sendo indivi-
dual se desenvolve num locus grupal e a criacio do contexto dramético,

libertando-a do uso exclusivo da palavra.

O Psicodrama Psicanalitico de Grupo

O Psicodrama Psicanalitico de Grupo comecou a ser praticado em
Portugal no inicio da década de 90, através do contributo fundamental
de C. Amaral Dias.

Do ponto de vista tedrico baseia-se sobretudo na teoria dos grupos
de Bion (1961) e no conceito de hipdtese terapéutica enquanto organiza-
dor psicodramatico. E uma psicoterapia psicanalitica individual feita em
grupo, que articula o quadro e as técnicas psicodraméticas de Moreno
com a teoria e 0 método psicanalitico de compreensio dos fenémenos
inconscientes.

O quadro permite a expressio emocional através do corpo, da pala-
vra e daacgdo dramética. A equipa terapéutica d4 significado as emogoes
e fenémenos transferenciais através de funcées diferentes: os ego-auxi-

liares participam no jogo e sio promotores de insight e identificacdes;
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o director clarifica a situacdo afectiva do grupo e interpreta, pela palavra
ou através de propostas dramaticas. Para que sejam seleccionados prota-
gonistas é necessario que o grupo esteja integrativo, responsavel e coope-
rante na psicoterapia, ou seja, que funcione de modo predominante em
“grupo de trabalho”

A elaboragio progressiva na intersubjectividade reforca os processos
associativos grupais e surgem memdrias, partilhas e novos vinculos. Com a
construc¢do de uma rede intersubjectiva que seja interiorizada como “con-
tinente interno’, cada um pode mobilizar as suas experiéncias pessoais e

vir a assumir-se como sujeito singular e pensante.

OUTROS MODELOS DE INTERVENGAO PSICOTERAPEUTICA
EM GRUPO

Existem outros modelos de interven¢io psicoterapéutica em grupo,
para além dos exemplos dados, como sédo os referentes a perspectiva com-
portamental, cognitivista, rogeriana, bioenergética, analise transacional,
entre outros.

A terapia cognitiva comportamental, enquanto método psicoterapéu-
tico, é tradicionalmente aplicado em abordagens individuais. Contudo,
aaplicagdo deste modelo as intervengdes em grupo ¢é cada vez mais usada.
A razio inicial que presidiu 4 sua aplicagdo aos grupos estava fortemente
relacionada com critérios de eficiéncia na gestdo dos recursos. Ainda
assim, vasta investigacdo na drea tem confirmado a eficacia do método
quando aplicado em grupo. Bieling et al. (2006) citam vdrios autores que
confirmam bons resultados da abordagem cognitivo-comportamental
em grupo no tratamento da depressdo (Beck et al., 1979; Burlingame
et al., 2004; Robinson et al., 1990), da ansiedade (N. Morrison, 2001),
na fobia social (Heimberg et al., 1993), apenas para citar algumas patolo-
gias. Na realidade, ha cada vez mais protocolos desenhados para a inter-
ven¢do em desordens especificas, baseados neste modelo teérico e com
resultados comprovados pela investigagao publicada. Importa ainda assim

referir que muitos destes protocolos desenhados para a intervencéo grupal
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s80 iguais aos desenhados para a intervengao individual, s6 que naquela
as técnicas sdo aplicadas a mais elementos. Poucas destas abordagens
contemplam de forma significativa o processo de interac¢do entre os ele-
mentos do grupo e o terapeuta, sendo que esta componente relacional
raramente ¢ tida em conta nas tradicionais abordagens cognitivo-com-
portamentais (Bieling et al., 2006).

Guerra, Lima e Torres (2014) destacaram as abordagens Humanistas,
com larga utiliza¢do em contexto de grupo de desenvolvimento pessoal;
o Modelo Interpessoal de Yalom, que contém na sua matriz varios dos
pressupostos das abordagens Humanistas; e as terapias de terceira gera-
¢ao que tém tido uma forte implementa¢do em grupos.

No que concerne a abordagem humanista, Carl Rogers surge como
figura central. A abordagem centrada na pessoa partilha muitos dos con-
ceitos da filosofia existencialista. Um dos seus pressupostos essenciais é
de que as pessoas tém um enorme potencial de crescimento e que estio
capacitadas para ter um papel central no seu processo de mudanca. Mais
do que o conhecimento teérico ou do que o uso das técnicas, nesta abor-
dagem ¢ fortemente valorizada a qualidade da relagio terapéutica, as ati-
tudes e caracteristicas do terapeuta, enquanto facilitador do processo.
A fungdo deste, quando em grupo, é a de criar um contexto de aceita-
¢d0 que seja protector e potenciador do crescimento dos elementos dos
grupo. Neste modelo, os facilitadores do grupo devem evitar os comen-
tarios interpretativos no sentido de responsabilizar os elementos pela
direc¢do que o grupo tomara e de os capacitar na resolugio de conflitos.
Segundo Corey (2012), o facilitador ndo deve orientar os elementos para
objectivos especificos, mas antes apoiar o desenvolvimento de atitudes
€ comportamentos genuinos, de aceitagéo e empatia, empoderando 0Ss

membros do grupo a interagir terapeuticamente.
OS GRUPOS DE AUTO-AJUDA

Estes grupos desenvolveram-se inicialmente nos Estados Unidos, nos

anos 30, tendo como objectivo o tratamento do alcoolismo. Apareceram
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assim os grupos de alcoolicos andénimos que se reuniam regularmente,
sem terapeuta ou outro orientador do grupo, e cujo objectivo era a troca
de experiéncias e apoio mutuo na tentativa de ultrapassar esta problema-
tica. Aspectos como o desenvolvimento de um sentimento de pertenca,
cooperagdo e coesdo, num contexto de uma problemdtica em comum,
constituem elementos essenciais para o potencial efeito terapéutico destes
grupos. Ao longo dos anos os grupos de auto-ajuda tém vindo a alargar o
seu campo de intervencdo a outras problematicas e dependéncias varias.

Conforme refere Leal (2005), os técnicos de satide mental tém habitual-
mente uma posi¢do em que referem que estes grupos funcionam mais ao
nivel catértico, nio promovendo uma verdadeira autonomia. No entanto,
como refere ainda esta autora, estes grupos tém-se constituido em con-
textos de satide, dinamizados inicialmente por técnicos, mas sendo de

seguida substituidos por participantes mais seniores.
SINTESE FINAL

As psicoterapias de grupo, nos seus diversos modelos, constituem
um poderoso instrumento de transformagéo e desenvolvimento pessoal.
Sempre vivemos em grupo, sendo este um meio inerente a construgdo da
identidade, e é através do grupo que nos podemos compreender, com-
preender o outro e transformar.

Assim, o grupo configura-se simultaneamente como um importante
contexto e um instrumento para a mudanga pessoal. Enquanto contexto
é um espaco de interacgdes, partilha e desenvolvimento de sinergias para
além das potencialidades individuais, adquirindo o grupo na sua dindmica
qualidades tnicas. Como instrumento terapéutico, ¢ de considerar que
o grupo possibilita, através das novas interac¢des e de um didlogo refle-
xivo, alteracdes nas configuracdes internas, comportamentais e relacionais
de cada elemento do grupo. A psicoterapia de grupo adquire, assim, uma
complexidade especifica resultante das multiplas interacgdes e vivéncias
dos membros do grupo que ocorrem ali naquele contexto e que sdo passi-

veis de serem pensadas e transformadas. A acgdo terapéutica, preconizada
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pelo psicoterapeuta e os restantes membros do grupo, ocorre no contexto
da dindmica global do funcionamento do grupo.

As psicoterapias de grupo tém tido um desenvolvimento assinaldvel
ainda que historicamente com flutuagées, em resultado de variveis con-
textuais e sociais. E de relevar a sua aplicacdo cada vez maior em diversas
instituicées de satide e organizagdes varias, contribuindo de forma sig-
nificativa para uma interven¢do mais ampla e diferenciada, abrangendo
um maior nimero e maior diversidade de pessoas.

Sendo necessdrio um desenvolvimento progressivo ao nivel da inves-
tigacdo, para que a psicoterapia de grupo possa ser potenciada, e maior
interface com os vérios campos do conhecimento, destacamos neste artigo
as vantagens das intervengGes grupais. Aliado a estas, num sistema social e
economico marcado pela necessidade de rentabilizacio de recursos, assim
como de crescentes e variadas solicitagGes, acreditamos que o impacto das

intervengdes psicoterapéuticas grupais sera cada vez maior.
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