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BREVE REVISAO HISTORICA

Atribui-se a Jacob Levy Moreno trés criagdes: o Psicodrama, a Psicotera-
piade Grupo e a Sociometria. O Psicodrama, enquanto modelo psicoterapéu-
tico, é geralmente descrito como uma psicoterapia individual, frequentemente
realizada em grupo, podendo ser ainda aplicada ao tratamento de casais
e familias. Nio é uma psicoterapia do grupo enquanto unidade. E, antes,
o tratamento individual através das técnicas, das fases e dos instrumentos do
Psicodrama Moreniano. Quando aplicado ao tratamento do préprio grupo,
é designado de Sociodrama. O Psicodrama ¢é habitualmente descrito como
uma psicoterapia individual, realizada em grupo. As suas técnicas receberam
ainspiragdo do teatro, da Psicologia e da Sociologia.

Foi criado em 1922 por Jacob Levy Moreno, médico psiquiatra romeno,
nascido em Bucareste a 19 de maio de 1892 e radicado desde os quatro anos
em Viena, onde posteriormente teve a sua formagao psiquidtrica.

Moreno referiu que a sua «inspiragao mais importante foi nos jardins
de Viena, onde, enquanto estudante de Medicina, assistiu s brincadeiras de
criangas, encorajando-as a encenar para desafiar os seus limites, envolvendo
por vezes os pais no processo. Posteriormente, iniciou grupos de suporte
com as prostitutas da «zona vermelha>» da cidade e observou a estrutura
e autonomia desses grupos, bem como a forma com que a sua dinimica
coletiva interagia com a necessidade de autoexpressao e reconhecimento
individual. Apés a sua graduagio, Moreno foi destacado como médico num
campo de refugiados durante trés anos, periodo em que as suas observagoes
informais da estrutura do grupo o levaram a sugerir as autoridades principios
que deveriam ser utilizados na organizacio da comunidade.

Entre 1921 e 1923, na cidade de Viena, Moreno dedicou-se ao traba-
lho com grupos de teatro, nos quais os atores ndo tinham papéis decorados,
o que deu origem ao Teatro da Espontaneidade (Das Steigreftheater).
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Embora os papéis existissem, os atores tinham a liberdade de improvisar no
decorrer da dramatizagdo. Segundo Moreno, no Psicodrama «nio se trata
de transformar os doentes em atores, mas de os levar a ser no palco aquilo
que eles sao verdadeiramente, de forma ainda mais clara que na vida real>.

Emigrou para os Estados Unidos da América em 1925, onde as suas
teorias alcancaram uma enorme repercussao, e construiu o primeiro teatro
terapéutico, que funcionou anexo a uma clinica psiquidtrica e a um instituto
formativo.

Em 1934, publicou a sua obra cléssica, Who shall survive? Foundations
of Sociometry, Group Psychotherapy, and Psychodrama, e em 1936 foi criado
o0 Sanatério Moreno em Bacon, Nova lorque.

Adicionalmente, outro terapeuta digno de relevo no Psicodrama ¢é
Jaime G. Rojas-Bermtidez, nascido em Tunja, na Coldmbia, a 26 de julho
de 1926. Radicou-se em Buenos Aires, onde se formou em Medicina e se
especializou em Psiquiatria. Iniciou as suas atividades psicodraméticas em
1957, no Instituto de Neuroses da Capital Federal.

Em 1959, foi presidente do IV Congresso Internacional de Psicodrama,
realizado em Buenos Aires, e publicou dois livros da especialidade: Titeres y
Psicodrama e Que es el Psicodrama. Este tiltimo foi traduzido para portugués,
intitulado Introdugdo ao Psicodrama.

Em 1962, pela primeira vez, contactou diretamente com Moreno, em
Nova Iorque, e em 1963 recebeu o titulo de Diretor de Psicodrama do World
Center for Psychodrama, Sociometry and Group Psychoterapy. De seguida,
fundou a Associacién Argentina de Psicodrama y Psicoterapia de Grupo.

De 1968 a 1970, fundou o Grupo de Estudos de Psicodrama de Sao
Paulo e pertenceu ao grupo de formadores de Psicodrama a diversos pro-
fissionais.

Em 1973, promoveu a fundagdo da Federacio Latino-Americana de
Psicodrama e criou um corpo teérico, do qual se destacou o i) esquema de
papéis, ii) o niicleo do eu e a ii) psicopatologia psicodramatica.

DESCRICAO DA PSICOTERAPIA E RACIONAL
TERAPEUTICO

Este modelo psicoterapéutico parte da premissa de que os individuos
adotam padrdes de interagao, condicionados pelas suas circunstancias psi-
colégicas e culturais, potencialmente geradores de situagdes causadoras de
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sofrimento e comportamentos recorrentemente desajustados. Do ponto de
vista técnico e metodoldgico, o Psicodrama representou uma inovacio no
que ao desenvolvimento das psicoterapias concerne. Por um lado, por ser
um método psicoterapéutico aplicado em grupo, o primeiro modelo psi-
coterapéutico em grupo a ser sistematizado. Coube a Moreno a introdugio
do termo Psicoterapia de Grupo. Por outro, ou talvez sobretudo, pelo facto
de Moreno ter intuido, através de um conjunto de experiéncias, o potencial
psicoterapéutico da agdo e das técnicas ativas quando aplicadas ao trata-
mento dos individuos.

O desenvolvimento do método psicodramatico implicou a criagao
de um novo contexto em que se desenvolve o trabalho psicoterapéutico:
o dramitico. Enquanto noutros modelos psicoterapéuticos a intervengao é
desenvolvida com recurso a técnicas verbais, em Psicodrama ha a possibili-
dade de as problematicas, interpessoais ou intrapsiquicas, serem trabalhadas
recorrendo 4 dramatizagio e a técnicas desenvolvidas para o efeito. Este con-
texto, por ser marcado pela reversibilidade, permite ao sujeito testar solucdes
alternativas, que pode estar incapaz de conseguir levar a cabo na dindmica
estereotipada das relagdes e convengdes sociais. O contexto dramdtico estd
delimitado no espaco, transformado em cendrio. Aqui, é permitida a repre-
sentacdo de diversas formas do mundo interno do individuo — que até ao
momento se expressava através do relato verbal. Este passo do verbal para a
acdo cria uma nova dimensao no processo terapéutico, introduzindo novos
elementos e recursos técnicos: o corpo, os objetos intermedidrios, a agao.
A énfase recai ndo sé no que se diz, mas no que é realizado no cendrio
durante a dramatiza¢do, procurando promover, através de um conjunto de
técnicas, uma maior capacidade de reformulagio de problemas e novas for-
mas de adaptagdo.

Cada sessdao compde-se de cinco instrumentos, sendo eles:

1. Cendrio: equivalente ao palco teatral. E onde se vai desenvolver a
dramatiza¢do do protagonista, de acordo com a hipétese terapéu-
tica do diretor;

2. Protagonista: elemento que, no inicio da sessao, se destaca do grupo

pela importéncia ou oportunidade que as suas vivéncias trazem a

sessao, sendo convidado a dramatizar;

Diretor: terapeuta principal, aquele que dirige a sessao;

4. Egos auxiliares: co-terapeutas, elementos com quem o protago-
nista interage durante a representagdo. Podem ser egos da equipa

w
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terapéutica, ou elementos do grupo escolhidos pelo protagonista
para representarem pessoas com quem ele interage na vida real ou
no plano imagindrio;

Auditério: elementos do grupo que ndo foram escolhidos naquela
sessdo para protagonista. E constituido pelos membros do grupo
que permanecem sentados durante a dramatizagao.

As sessdes processam-se ao longo de trés fases sequenciais:

1.

Aquecimento: composto por uma primeira fase, 0 aquecimento
inespecifico, em que o diretor dirige o grupo num didlogo, com
vista a perceber tensdes que possam indicar um protagonista, e
por uma segunda fase, 0 aquecimento especifico, em que o diretor
dirige ao protagonista a sua atencao;

Dramatizagio: depois do aquecimento especifico e se este for
bem-sucedido, o protagonista é convidado a exprimir e a traba-
lhar de forma psicoterapéutica as suas vivéncias, através da agdo
em palco;

Comentdrios ou partilha: fase em que a dramatizagdo é comen-
tada, primeiro pelo protagonista a quem é dada a oportunidade de
dizer como se sentiu, depois pelos restantes elementos do audit6-
rio, pelos egos auxiliares da equipa terapéutica e, novamente, pelo
protagonista; no final, cabe ao diretor fazer um comentério-sintese
que encerra a sessao.

De entre as técnicas psicodramdticas, as quais o diretor recorre durante

a dramatizacao, destacam-se:

Inversao de papéis;
Soliléquio;

Interpolagdo de resisténcias;
Espelho;

Estatua;

Representagao simbolica;
Duplo;

Objeto intermediario.

No final de cada sessio, habitualmente é feito o registo com um
pequeno resumo e hipdteses terapéuticas colocadas, constituindo o traba-
Tho que a equipa terapéutica desenvolve, fazendo parte da sua organizagao.
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Um dos principais objetivos terapéuticos é a obtencio de catarse de
integragao (cura psicodramdtica, para Moreno), ou seja, a mobilizacio cons-
trutiva de afectos e emogGes, no sentido de encontrar espontaneamente
novas solugoes pessoais. Neste conceito de Moreno, o individuo durante
a psicoterapia tem uma série de conhecimentos e de perce¢des, até que em
determinado momento todas elas se unem, formando um conjunto. O indi-
viduo, assim, com esta percegio globalizante, modifica.

Como racional terapéutico, Moreno também introduz o conceito de
Tele, isto ¢, a capacidade de o individuo perceber a outra pessoa sem distor-
¢oes, e o de Acting-Out, ou seja, a capacidade de o individuo dar respostas
a estimulos (reais ou imagindrios). A psicoterapia, frequentemente, facilita
o aparecimento desses estimulos, provocando no protagonista a tendéncia
para agir sob essas influéncias.

Na base do desenvolvimento do Psicodrama, encontramos os traba-
lhos de Moreno com grupos, reconhecendo o poder que estes exercem na
mudanga de comportamentos, na promogao da ago criativa e espontinea.
A espontaneidade assume-se como a capacidade de o individuo dar respos-
tas adequadas a situagGes novas ou respostas novas e adequadas a situacoes
antigas. Em cada momento, existe a possibilidade de encontrar novas solu-
¢oes. O protagonista comeca por ser incentivado a dar expressao as préprias
ideias e a0s comportamentos tecidos, comentados pelo auditério. A partilha
funciona para alfvio de emogdes negativas, ou receio de experimentar novos
comportamentos e papéis. O conceito de papel, advindo do teatro, é para
Moreno avia de comunicagio da personalidade com o meio ambiente, cons-
tituindo a unidade cultural de conduta de cada um, sob diferentes formas
(por exemplo, papel de pai, amigo, aluno). No palco podem ser dramatiza-
dos comportamentos em que ocorre frustragio, apreendendo o individuo
novas formas de lidar com o adverso no «aqui e agora». O protagonista
torna-se, pela espontaneidade redescoberta, capaz de adaptar-se a situa-
¢Oes novas e de readaptar-se a situagdes antigas. Trata-se de uma forma de
(des)dramatizar a doenca mental, em que o psicodramatista atua in vivo,
objetivando e analisando a situagdo conforme necessario para esclareci-
mento e compreensio, reconstruindo o contexto de cada individuo em
movimento e diferentes papéis.
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PRINCIPAIS INDICACOES

O modelo do Psicodrama contempla, além de um conjunto de técni-
cas poderosas que devem ser cuidadosamente manejadas, uma abordagem
explicativa do sofrimento humano, logo uma nova nogao compreen-
siva de doenga psiquica e de psicopatologia. Procura-se, nas sessoes, a
demonstragdo da rigidez dos falsos papéis e o desenvolvimento de papéis
saudéveis, a partir da interagdo gerada na sessao. Psicodramaticamente,
o critério de distingdo entre um comportamento psicopatolégico e um
comportamento normal seria a rigidez nao adaptativa, ou seja, o baixo
indice de espontaneidade e a dificuldade em encontrar respostas novas
e adequadas.

A nogio psicodramética de cura acarreta uma abordagem distinta dos
outros modelos da compreensio da doenga mental. Esta é compreendida
enquanto resultado ou a manifestagio inadequada ou patoldgica da espon-
taneidade e da criatividade. Nesse sentido, o diagndstico existe apenas num
referencial teérico especifico da grelha psicodramitica de compreensao do
sofrimento humano.

O terapeuta em Psicodrama entra na relagao terapéutica com o indi-
viduo em sofrimento, e ndo como técnico que diagnostica e cura. Valoriza
o crescimento, a maturagdo e o encontro, nio se cingindo ao diagnéstico,
tratamento e cura.

Desta forma, ndo hd indicagio formal de um diagnéstico categoérico
como indicagdo para Psicodrama. Este pode ser aplicado em qualquer pato-
logia e em diferentes formatos e contextos. Podera, contudo, representar
uma contraindicagio para a inclusao num grupo de Psicodrama individuos
que, pelo tipo de sintomatologia que manifestam, estejam incapazes de dis-
tinguir os acontecimentos que decorrem no contexto dramitico - em que
situacdes reais ou imagindrias podem ser testadas — dos restantes contextos,
nomeadamente o social, em que vivem. Neste caso hd grupos de Psicodrama
especificos para estas perturbagdes, que podem implicar um manejo distinto
das técnicas psicodramaticas.

Seguem-se alguns exemplos de grupos de intervengao psicodramatica:

- Psicodrama infantil;

— Psicodrama com adolescentes;

- Psicodrama com adultos;

- Psicodrama individual;

— Psicodrama de casal;
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- Psicodrama familiar;

- DPsicodrama publico;

- Sociodrama (escolas, empresas e programas de desenvolvimento
pessoal);

— Treino de papel (role-playing).

EFICACIA DEMONSTRADA

Estudos de Holmes et al. (1994) e Leutz (1985) propuseram que o
Psicodrama pode ser titil numa ampla variedade de perturbagées, incluindo
problemas relacionais, neurdticos, psicéticos e psicossomiticos, citados
num estudo de Karp em 200S.

A Cochrane Database of Systematic Reviews conduziu uma revisao
que incluiu todos os ensaios clinicos randomizados que compararam a
terapia de teatro (Dramaterapia), o Psicodrama e as abordagens relaciona-
das com o tratamento-padrdo ou outras intervengdes psicossociais para a
esquizofrenia. Apesar de concluirem que estudos randomizados sao possi-
veis neste campo, e devem continuar sob avaliagio, beneficios ou danos ndo
foram claros (Ruddy e Dent-Brown, 2007).

Uma meta-anélise conduzida por Kipper e Ritchie, com base em
25 estudos concebidos experimentalmente, mostrou um efeito global
que aponta para um grande efeito de melhoria relativamente ao comum-
mente relatado para a psicoterapia de grupo em geral. As técnicas de
inversio de papéis e duplo emergiram como as interveng6es mais eficazes
(A. Kipper & Ritchie, 2003). Os autores concluiram que os seus resultados
evidenciam a validade das técnicas psicodramaticas e incitam a maiores
pesquisas cientificas na pratica da psicoterapia. Mais estudos futuros, bem
desenhados, relativamente 2 eficécia psicoterapéutica do Psicodrama sao
necessarios.

ESTIMATIVA DO CUSTO E DURACAO DA FORMACAO

Em Portugal, para adquirir o grau de diretor de Psicodrama, reconhe-
cido pela Sociedade Portuguesa de Psicodrama, formagdo esta creditada
pela Ordem dos Psicélogos, é necessério completar quatro fases: processo
vivencial de experiéncia pessoal, curso teérico-pritico formativo, diregao
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partilhada e supervisdo. As normas de admissao a formagao restringem-se
a licenciados em Medicina e Psicologia, com experiéncia clinica em Satde
Mental, e a data de inicio é marcada pela data de entrada do formando num
grupo de experiéncia pessoal, perfazendo o total de formagao cerca de 890
horas, abaixo detalhadas:

1. Experiéncia pessoal de terapia (200 horas no periodo de dois anos):
E necessario frequentar um grupo psicoterapéutico para processo
vivencial da psicoterapia, durante o periodo minimo de dois anos.
Geralmente as sessdes sao em hordrio pés-laboral, de frequéncia
semanal, e decorrem em diferentes cidades do pais, em regime ptiblico
ou privado. E possivel consultar alguns grupos psicoterapéuticos a
decorrer no momento no site oficial da sociedade portuguesa de Psi-
codrama. O valor mensal médio perfaz cerca de €100, o que totaliza
ao fim de dois anos a quantia de €2400. Ap6s o tempo de experiéncia
pessoal, e de acordo com o inicio dos cursos, o formando podera inte-
grar um grupo de formagio tedrico-pratico, sendo necessarios para
iniciar esta formagao pelo menos seis meses de experiéncia pessoal.

2. Psicodrama, curso teérico-pratico para diretor de Psicodrama (total

de 160 horas):
Trata-se de um programa tedrico-pratico que engloba 16 médulos,
distribuidos habitualmente num cronograma de um sabado por
més, que decorre rotativamente nas cidades de Porto, Lisboa ou
Coimbra. Os médulos sao:

Teorias e técnicas de Psicodrama — 20 horas;
Etologia — 10 horas;

Teorias da comunicagio — 10 horas;

Psicopatologia e Psicodrama — 20 horas;

Treino do papel de diretor — 10 horas;

Psicodrama individual — 10 horas;

Sociodrama de casal e familiar — 10 horas;
Sociodrama institucional e pedagégico (role-playing) — 10 horas;
Jogos dramaticos — 10 horas;

Técnicas especiais — 10 horas;

Psicodanga e Psicodrama publico — 10 horas;
Psicodrama e Sociodrama com criangas — 10 horas;
Sociometria — 10 horas;
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Investigacao em Psicodrama e Sociodrama — 10 horas;
Treino do papel de ego auxiliar — 10 horas.

Propina: €100 por médulo, num total de €1500.

3. Psicodrama, fase de direcdo partilhada (total de 150 horas):
O grupo de formandos retine com um supervisor e pde em prética
o papel de diretor com o grupo de formagio. A data de inicio s6
é possivel apés a finalizacdo da fase anterior (aprovagio no curso
tedrico-prético). O cronograma varia de acordo com a disponibili-
dade do grupo e do supervisor. A propina é de acordo com o super-
visor, num valor médio mensal de €100.

4. Psicodrama, fase de supervisio (total de 150 horas):
A fase de supervisao psicodramatica tem lugar apds inicio de acom-
panhamento de casos em regime individual, de casal ou de grupo.
A data exata de inicio e o cronograma sio ajustados entre formandos
e supervisor, assim como a propina, desde que se cumpra o tempo
estabelecido para a supervisio propriamente dita e 0 acompanha-
mento de casos.

Por fim, é aconselhdvel a participagio em congressos, workshops e
outras atividades de formagio, acreditados pela Comissao de Ensino, num
total de 70 horas.
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Sites

Bibliography of Psychodrama © Inception to Now (http://pdbib.org/) — ¢
uma tentativa de compilar uma lista exaustiva de citagoes de trabalhos
cientificos sobre Psicodrama desde a sua criagao por Jacob Moreno.

Federation of European Psychodrama Training Organisations
(http://www.fepto.com/ ) — A Federagio deseja apoiar o desenvolvi-
mento da formagio em Psicodrama na Europa, promovendo intercim-
bios cientificos e sociais entre formadores e institutos de formacao,
estabelecendo padrdes minimos, diretrizes éticas e incentivando a
pesquisa cientifica.

CONTACTOS UTEIS

Sociedade Portuguesa de Psicodrama
http:// sociedadeportuguesapsicodrama.com/

Federation of European Psychodrama Training Organisations
http://www.fepto.com/
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